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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 16

- med 0.5 sklenice
. citron 4 ks
- Cerstvy zazvor 2 ks

Doba pripravy: 15 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 16

Postup:
Umyjeme si zavareninovou sklenku (Sroubovatelnou), do ni naskladdme na kolecka nakrajeny bio
citron, priddme na jemno nastrouhany oloupany zazvor a to celé zalijeme medem. Sklenici uzavieme

a nechame ulezet v lednici alespon 48 hodin.

Vselék na chripku a anginu podavame dvojim zpusobem. Ti otrlejsi mohou snist polévkovou 1Zici
smeési jen tak. Pri pripravé napoje zalijeme tuto davku teplou (ne horkou) vodou a vypijeme.

Vselék na chripku a anginu je vhodny pro déti i dospélé. A opravdu zabira!
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