Bananove smoothie s koprivami
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Suroviny

Porce: 2

. citronova Stava 2 1zicka
. banan 5 ks
- Cerstvé mladé koprivy 1.5 hrst

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Na 2 porce smoothie si pfipravime 5 stfedné velkych banant a velkou hrst ¢erstvé natrhanych
mladych kopriv. Koprivy oplachneme, banany oloupeme a nakrajime na kousky.

Vse spolec¢né vhodime do mixéru a radné promixujeme. Dochutime citronovou Stavou.

Bananové smoothie s koprivami rozlijeme do sklenic a ihned podavame.
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