Smoothie z avokada
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Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

;ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- bily jogurt 150 g
- avokado 0.5 ks

- podle chuti

. cukr 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:
Zralé avokado oloupeme a bez jadra nakrajime na kosticky.
Avokado rozmixujeme s cukrem a bilym jogurtem, popripadé s mlékem.

Smoothie z avokada ihned konzumujeme.
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