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Suroviny

Porce: 1

- zeleny ¢aj 60 g
. su$ena grepova ktra 20 g
- zazvor 20 g

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Listy zeleného c¢aje, suSenou grepovou kuru a nakrajeny zazvor smichame dohromady. Tento ¢aj si
mizeme pripravit i z jednoho mésicku ¢erstvého grepu, dvou platkl Cerstvého zazvoru a 3 1zicek
zeleného Caje na jeden hrnek.

Do hrnku déme tri 1zicky susené smési, zalijeme vrouci vodou a nechdme 8 - 10 minut louhovat.

Bylinny ¢aj se zézvorem a grepem je zdravy a pomaha pti hubnuti. Caj si miiZeme prisladit malou
1zickou medu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

