Latte Macchiato
Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- plnotuc¢né mléko 250 ml
- espresso 50 ml

- podle chuti

- kakaovy prasek 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Slehani
Zemé: Italie

Pocet porci: 1

Postup:

MIléko vlijeme do kastrilku a zahrejeme ho pouze asi na 60 °C. Potom $leha¢em na mlécnou pénu
vysSlehdme.

Mléko si prelijeme do vysokeé silnosténné sklenice. Chvili ho nechame stat. Espresso si pripravime
klasickym zpusobem.

Do sklenice s naslehanym mlékem vlozime dlouhou 1zicku. Pomalu po ni nechame do sklenice stéct
espresso. Vzniknou tak tri vrstvy: vespod horké mléko, uprostred bude espresso a nahore mlééna
péna.

Latte macchiato dozdobime kakaovym praskem a ihned podavame.

TIP: Pokud kravské mléko treba nesnasite, muzete si kdvu pripravit i z mléka sdjového. To se da totiz


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

nasSlehat Uplné stejné jako kravské. Espresso si dejte radéji do porcelanové anebo nerezové konvicky,
aby se dobre prelévalo. VyzkouSet muzete i takzvané uméni latte art: zbytkem pény z expressa
udelejte na mlecné péné nékolik tecek, které pak jehlici spojte do kruhu - vznikne tak krasna
dekorace se srdicky.



