Medunkovy salek
Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- limetkova stava 1 1zicka

- citron 1 platek

. listka ¢erstva medunka 5 ks
. trtinovy cukr 1 1zicka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:
Listky medunky opereme a lehce promneme mezi prsty.
VloZime je do hrni¢ku a zalijeme vrouci vodou. Salek priklopime a nechdme 10 minut louhovat.

Poté vmichame limetkovou stavu a trtinovy cukr. Na zavér vlozime do medunkového Salku platek
cerstvého citronu.

Medurika zklidhuje a napomaha zkvalitnéni spanku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

