Bananovo-jahodové smoothie s matou
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Suroviny

Porce: 2

- listky Cerstva mata 2 ks
- stévie 1 Spetka

- Cerstvé jahody 16 ks

- banén 2 ks

- na ozdobu

. listky cerstva mata 2 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Banany oloupeme a pokréjime na koleCka. Jahody zbavime stopek a oplachneme. Listky méaty
omyjeme a nechame okapat.

Vse vlozime do smoothie makeru (pripadné mixéru) a rozmixujeme. Pokud mé nékdo radéji sladsi
smoothie, nebo pokud jsou jahody kyselejsi, prisladime napoj Spetkou stévie.

Bananovo-jahodové smoothie podavame ve vyssi sklenici ozdobené listkem Cerstvé maty.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

