Mrkvova stava
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Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

. citron 0.5 ks
- jablko 250 g
- mrkev 500 g

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Mladou karotku ocCistime a nakrajime na mensi kousky. Jablka oloupeme a také nakrajime. Z citronu
vymackame stavu.

Karotku s kousky jablek vhodime do odstaviiovace, abychom ziskali ¢istou mrkvovo-jablickovou
stavu. Okyselime citronem.

Mrkvovou stavu ihned podavame. Zdobime medunkou nebo platkem citronu.
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