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Suroviny

Porce: 1

- Cerveny rybiz 2 hrst

- banén 1 ks

- baby Spenat 1 hrst

- podle potreby

- voda 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Rybiz otrhdme ze stopek a oplachneme pod tekouci vodou. Spenétové listky také omyjeme. Vétsi
banan oloupeme a nakrajime na kousky.

Do mixéru dame rybiz, bandn i Spenatové listky a peclivé rozmixujeme. Trva to trochu déle nez
obvykle, protoze ma rybiz hodné zrnicek. Podle potreby zredime vodou. Ja pouzila asi 1/2 dl, ale
smoothie bylo priliS husté, proto doporucuji trosku pridat.

Rybizové smoothie nalijeme do sklenice, dozdobime listkem Spenétu a ihned podavame. Smoothie
skvéle osvézi i zasyti.
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