Caj z Cerstvé maty
Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 3

. listkl ¢erstvd méta 18 ks
. citron 0.5 ks
- voda 750 ml

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 3

Postup:
Stredné velké listky maty otrhdame, dobre propereme vodou a lehce promneme mezi prsty.
Citron dukladné omyjeme od postiikl (nejlépe kartdckem) a odkrojime 2 vétsi kousky kury.

Matu spole¢né s citronovou kurou vlozime do louhovaciho sitka konvicky a zalijeme vrouci vodou.
Pod poklickou nechame matovy ¢aj 7 minut louhovat a poté sitko vyjmeme.

V pripadé potreby lze ¢aj z cerstvé maty dosladit medem, ale velmi dobre chutnd i bez slazeni.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

