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Suroviny

Porce: 1

. Cerstva mata 3 snitka
- listky medunka 2 ks

- med 1 1zicka

- bio citron 0.25 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Z bio citronu odkrojime ¢tvrtku, kterou jesté rozdélime na pllku. Listky maty a medunky otrhdme.
Vodu privedeme k varu.

Do sklenky nebo hrnicku o objemu 0,3 1 vsypeme matu i medunku a zalijeme horkou vodou.
Nechame par minut louhovat, pridame citron a 1zicku medu.

Takto pripraveny matovy ¢aj s citronem muzeme podavat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

