
Ovocný nápoj
Kategorie: Nápoje

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 1

ovoce 1 ks●

mléko 1 ks●

cukr 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Připravíme si oblíbené ovoce - např. banán, ostružiny, jahody, maliny.

Vybrané ovoce dáme do mixéru, přidáme cukr a mléko. Po rozmixování rozlijeme ovocný nápoj do
sklenic. Také si můžeme udělat koktejl z banánu a jahod dohromady. Návod je úplně stejný.

Ovocný nápoj podáváme ihned po přípravě. Je lepší mít ingredience vychlazené.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

