
Kiwi mangové smoothie
Kategorie: Nápoje

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 2

mango 2 ks●

kiwi 4 ks●

cukr 100 g●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Mango si oloupeme a zbavíme pecky. Rozmixujeme s trochou cukru.

Kiwi také oloupeme a rozmixujeme s trochou cukru. Oboje dáme vychladit.

Mangovou šťávu nalijeme do sklenice. Zbytek sklenice dolijeme po skle šťávou z kiwi.

Kiwi mangové smoothie ihned podáváme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

