Kiwi mangové smoothie
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Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- mango 2 ks
- kiwi 4 ks
- cukr 100 g

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Mango si oloupeme a zbavime pecky. Rozmixujeme s trochou cukru.

Kiwi také oloupeme a rozmixujeme s trochou cukru. Oboje dame vychladit.
Mangovou stavu nalijeme do sklenice. Zbytek sklenice dolijeme po skle stavou z kiwi.

Kiwi mangové smoothie ihned podavame.
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