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Suroviny

Porce: 1

- bily jogurt 1 ks
- banan 1 ks

- podle potreby
.- mléko 1 ks

- kakao 2 1zicka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:
Banén oloupeme, nakrajime a cely rozmixujeme.

Pridame jeden maly bily jogurt a podle potieby pridame kakao. Pokud mame radi ridsi koktejl,
prilijeme jesté mléko.

Bananovou ¢okoladu podavame vychlazenou
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