Broskvovy koktejl s jogurtem
Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- bily jogurt 1 kelimek
- ananas 1 platek

- hruska 1 ks

. citron 0.5 ks

- broskev 2 ks

. cukr 2 1zicka

- na ozdobu

- mata 1 ks

Doba pripravy: 10 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Italie

Pocet porci: 2

Postup:
Ovoce ocistime a oloupeme. Do odStavnovace dame ananas a hrusku a odstavime.

Broskev ddme do mixeru s cukrem a $tavou z ananasu a hrusky, citronu. Pridame jogurt a
rozmixujeme do hladkého krému.

Broskvovy koktejl s jogurtem vlijeme do skleniCek a ozdobime ovocem a matou. Broskvovy koktejl s
jogurtem ihned podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

