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Suroviny

Porce: 1

- Cerstvy zazvor 1 kg

Doba pripravy: 25 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemé: Indie

Pocet porci: 1

Postup:

Zazvor oCistime, omyjeme a nadrobno nakrdjime. Potom ho ddme do odstavnovace. Drobné nakrajeni
je z duvodu lepsiho odstaveni, protoze oddenky maji v duziné takové dlouhé nité. Dfeni je mozné
projet odStavinovacem jesté jednou a ani zbytek nevyhazujeme. Délam z nich malé nocky a davam je
na mrazak. Z 1 kg zazvoru mam cca 4 - 5 sack.

Na 1 litr vody (studené nebo teplé) pak staci jedna kostka pripraveného zazvoru, k tomu prilijeme
trochu jablecného sirupu (napr. Hello nebo Juppi) a skute¢né chutny a osvézujici napoj je kdykoli k
dispozici.

Ledové zazvorové kostky Ize pouzit i do Caje a prisladit medem nebo cukrem. Vznikne tak prijemné
osvézujici napoj.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

