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Suroviny

Porce: 1

- zralé kyselé jablko 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Kvaseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Umyta jablka zbavime nejedlych ¢asti, rozdrtime nebo nastrouhdme a hned prolisujeme, aby na
vzduchu nezhnédly.

Vylisovanou stavu nechame stat, aby se usadil zékal, potom opatrné sto¢ime gumovou hadickou nebo
precedime pres platno. Ve vhodné smaltované nadobé zahrejeme na 80 °C.

Jablkovy most jinak ihned plnime do ¢istych, umytych a horkou vodou vyplachnutych sklenic, které
dobre uzavreme, zabalime do deky a naklonéné nechame vychladnout.

Po vychladnuti ulozime jablkovy most na chladné, tmavé a suché misto.
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