Hovezi maso s houbami
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Suroviny

- Hovézi (svickova) 350 g

- PInotucna horcice 1 1zicka
- Hladka mouka 2 1zice

- Olej 1 kapka

- Mlety pepr 1 Spetka

- Zelend petrzelka 1 Spetka
- Smetana na vareni 200 ml
. Sul 1 Spetka

- Vyvar 300 ml

- Houby 7 ks

- Cibule 1 ks

Doba pripravy: 70 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Hovézi maso omyjeme a osusSime, dale nakrajime na tenké nudlicky. Dle chuti osolime a opeprime.
Nudlicky obalime v mouce a na rozpaleném oleji orestujeme ze vSech stran. Jakmile mame maso ze
vSech stran orestované podlijeme ho vyvarem.

Cibulku nakrajime na malé kosticky, na druhé panvi je spolu s houbami orestujeme. Orestovanou
cibuli a houby pridame k masu a pokud je potreba prilijeme vyvar. Dosolime, dopeprime dle chuti a
pridame hor¢ici. Dusime do mékka, dle potreby obcas prilijeme vyvar. Jakmile mame maso mékké
pridame petrzelku, smetanu a nechdme prejit varem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

Misto hub muzeme dat i zampiony.



