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Suroviny

Porce: 1

- kyselina citronova 2.5 g
- cukr krystal 100 g

- voda 2.5 dl

- bezova stava 11

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zavarovani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Zralé plody bezu umyjeme pod tekouci vodou a odstranime stopky. Plody rozmackame a nechame
nékolik hodin stat, aby lépe pustily Stavu. Pak je prolisujeme a vylisovanou stavu nechame stat, aby

se usadil zakal.

Cistou §tavu stoéime gumovou hadi¢kou nebo precedime pres platno. Odméiime, priddme vodu,
cukr, kyselinu citronovou a nechame rozpustit. Pripravenou $tavu naplnime do ¢istych umytych
sklenic. Uzavreme a vlozime do zavarovaciho hrnce s dirkovanou vlozkou. Bezovy most sterilizujeme
v pare asi 20 minut pri 80 °C nebo 5 minut od bodu varu.

Sklenice s bezovym mostem vybereme z hrnce, nechame vychladnout a ulozime na chladné, tmavé a

suché misto.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

