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Suroviny

Porce: 1

- ovesné vlocky 20 g

- horka ¢okolada (70%) 2 ks

- polotu¢né mléko 250 ml

- podle chuti

- ndlev z broskvového kompotu 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:
20 g ovesnych vlocek umeleme a uvarime ve 250 ml mléka. VloCky varime asi 5 minut. Ke konci do
mléka nastrouhdame 2 ¢tverecky horké 70% cokolady a podle chuti priddme nalev z broskvového

kompotu.

Snidanovy napoj ma uz podle nazvu jasné pouziti a dokaze zasytit na dlouhou dobu.
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