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Suroviny
Porce: 1

pomeranč 1 ks●

zelený čaj 100 ml●

grep 1 ks●

grepový džus 50 ml●

máta 1 ks●

javorový sirup 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Oloupeme a nakrájíme pomeranč a grep, rozmixujeme a smícháme se 100 ml zeleného čaje, 50 ml
šťávy z grepu a 2 lžičkami javorového sirupu (či medu).

Nakrájíme mátové lístky a přidáme do koktejlu na ozdobu. Mix ze zeleného čaje a pomeranče
obsahuje 640 kJ.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

