Prirodni antibiotikum

Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

. Cesnek 45 strouzek
- mineralni voda 1 1

. citronova sStava 4 ks
- med 0.71

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Kvaseni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:
Oloupany Cesnek zalijeme prevarenou vodou, nechame louhovat 24 hodin.

Pak ¢esnek scedime a do vyluhu pridame sklenici jarniho medu a $tavu z citronu. Po 4 dnech mozno
zaCit uzivat.

Prirodni antibiotiku uzivame 7 - 10 dna. Pri chripce 3x denné polévkovou 1zici. Prirodni antibiotikum
uchovavame v lednicce, vydrzi az 1 rok.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

