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Suroviny

Porce: 1

- banan 4 ks

- bily jogurt 4 1zicka

- med 4 1zicka

- vanilkovy cukr 4 balicek
- mléko 8 dl

- led 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Slovensko

Pocet porci: 1

Postup:

Banany oloupeme, vhodime do mixéru spolecné s mlékem, medem, jogurtem a cukrem a chvili
mixujeme.

Do sklenice dame led a zalijeme mlécnym bandnovym koktejlem.

Tip: Misto obyCejného mléka muzeme dat mléko sojové, ale v tomto pripadé nedavame jogurt.
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