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Suroviny
Porce: 1

vanilková zmrzlina 100 ml●

jahody 100 g●

cukr 2 lžíce●

kefírové mléko 200 ml●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Vychlazené kefírové mléko osladíme a rozdělíme do vysokých sklenic.

Odebereme 2 kousky ovoce na ozdobu, ostatní rozmixujeme s trochou cukru. Ovocnou směs opatrně
nalijeme na kefírové mléko.

Zmrzlinu nakrájíme na kostky a navršíme na nápoj, ozdobíme ovocem a nezapomeňte - děti milují
brčka.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

