Koktejl dvou barev se zmrzlinou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

. vanilkova zmrzlina 100 ml
- jahody 100 g

. cukr 2 1Zice

. kefirové mléko 200 ml

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:
Vychlazené kefirové mléko osladime a rozdélime do vysokych sklenic.

Odebereme 2 kousky ovoce na ozdobu, ostatni rozmixujeme s trochou cukru. Ovocnou smés opatrné
nalijeme na kefirové mléko.

Zmrzlinu nakrajime na kostky a navrsime na népoj, ozdobime ovocem a nezapomente - déti miluji
brcka.
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