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Suroviny

Porce: 15

- pomazankové maslo 200 g
- polohr.mouky 1 hrnek

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 15

Postup:

Smichame pomazankové maslo a polohrubou mouku, vypracujeme tésto, které rozdélime na dvé
casti. Z kazdé casti vyvalime obdélnik, potreme troskou rozpusténého masla a ddme napln (pokud
zvolite jablecnou, podsypte nejdrive strouhankou). Zavin svineme, preneseme na plech vylozeny
pecicim papirem a stejné tak druhy zavin. Zaviny propichame na povrchu vidlickou, potfeme opét
troskou rozpusténého masla a ddme péci do predehraté trouby na 180 stupnt. Az tésto trochu
zezlatne, je dobré zaviny potrit trochou mléka - budou vlacnéjsi. Dopeceme (zaviny Uplné
nezezlatnou, tésto je spiSe svétlé) a jesté za horka pocukrujeme mouckovym cukrem.

Poznamka:

Tento zavin délavala uz moje babicka mému dédovi, ktery musel dodrzovat jaterni dietu. Hodi se i
pro alergiky na vejce a celkové si myslim, Ze je velmi malo tuc¢ny. Pritom chutové vyborny a za
chvilicku hotovy. Velmi nenarocny recept, ktery si uchovate i v hlaveé. :-)
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