Karotkove mleko
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Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

;ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- karotkova stava 2 dl
- mléko 4 dl

- podle chuti

- med 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:
Do mixéru nalijeme karotkovou $tavu, mléko nebo smetanu a priddme med.
Vse kratce rozmixujeme.

Karotkové mléko podavame bud dobre vychlazené nebo naopak horké.
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