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Suroviny

Porce: 4

- jahody 250 g

- broskev 1 ks

- bandn 1 ks

. jogurtova merunkova zmrzlina 1 kelimek
- kiwi 1 ks

- multivitaminovy dzus 11

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na seriznutou Spejli napichame kousky ovoce podle vlastniho vybéru nebo co méme doma - broskev,
banéan, kiwi, jahodu. Ukonc¢ime jahodou. Sta¢i na 3/4 Spejle asi 5 - 6 kouskd.

Do vysoké sklenice dame porci meruiikové jogurtové zmrzliny, zapichneme $piz a zalijeme
multivitaminovym dzusem. Multivitaminovy pohér ozdobime snitkou néceho zeleného - mata,

rozmaryn, medunka. Jednou jsem pouzila i petrzelku, stejné se to sunda.

Nakonec zapichneme bréko a multivitaminovy pohar ihned podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

