
Banánový koktejl s kakaem
Kategorie: Nápoje

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 1

banán 1 ks●

kakao 1 lžíce●

mléko 200 ml●

cukr 1 lžíce●

podle chuti●

skořicový cukr 1 ks●

sladká smetana 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Slovensko

Počet porcí: 1

Postup:
Banán nakrájíme na menší kousky a spolu s ostatními surovinami jej dáme do mixéru. Vše
rozmixujeme. Mléko je dobré mít vychlazené.

Pokud je banánový koktejl s kakaem příliš hustý, rozředíme jej mlékem nebo smetanou. Banánový
koktejl s kakaem rozdělíme do sklenic a ihned podáváme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

