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Suroviny
Porce: 1

čerstvé jahody 1 hrst●

mírně perlivá voda 1 dl●

růžový grep 0.5 ks●

střední banán 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Ovoce použijeme vychlazené. Jahody omyjeme, zbavíme korunek. Banán oloupeme a rozkouskujeme,
stejně tak oloupaný grep zbavený všech bílých částí.

Ovoce vhodíme do mixéru a prošleháme. Přidáme vychlazenou vodu a znovu promixujeme. Pokud
nám vadí trpká chuť grepu, přidáme trochu cukru nebo medu.

Ovocný drink vlijeme do větší sklenice, můžeme přidat kostku ledu a doplníme o brčko. Ihned
podáváme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

