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Suroviny

Porce: 1

- banan 1 ks

- mléko 500 ml

- mrazené ostruziny 1 hrnek

- cukr 3 Izicka

- bily jogurt 2 1zice

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Banan rozkrojime na kousky a s ostruzinami, cukrem a jogurtem vlozime do mixeru. Ostruziny
nerozmrazujeme. VSe rozmixujeme na hustou kasi a postupné prilévame mléko. Mnozstvi mléka
zélezi na tom, jak husty koktejl mame radi. Podle chuti mizeme i prisladit.

Misto jogurtu muzeme pouzit i zakysanou smetanu, koktejl tak dostane zajimavéjsi chut.

Koktejl muzeme pripravit i z Cerstvych ostruzin, ale nebude tak osvézujici, jako z mrazenych. Z
mrazenych malin je studeny tak akorat. Koktejl z bananu a ostruzin podavame ihned po rozmixovani.
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