Caj na kasel

Kategorie: Napoje
Autor: sarysek
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Suroviny

Porce: 1

. podbél 1 1zice

. citron 1 1zicka

. Tebricek 1 Izice

- voda 500 ml

. lesni med 1 1Zice

- dubova kura 1 1zice
- kmin 1 1zice

. hrebicek 7 ks

Doba pripravy: 10 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Smés dame vody a 8 minut varime.
Uvareny ¢aj ihned scedime.

Caj na kasel uzivame 7 - 14 dni podle potieby.
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