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Suroviny

Porce: 1

- Cerstvé jahody 250 g

- velka zelend hruska 1 ks

- zralé kiwi 5 ks

. citronova sStava 2 1zicka

- suSené fiky 5 ks

- podle potreby

- med nebo titinovy cukr 1 ks
- studena voda 1 ks

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Pripravime si kazdé ovoce zvlast. Hrusku omyjeme, zbavime stopky a jadrince a nakrajime na
kousky. Ihned zakapeme Cerstvou citronovou stavou. Susené fiky sparime horkou vodou a nakréjime.
Do dalsi misky dame omyté jahody, zvlast i oloupané a rozctvrcené kiwi.

V mixéru nejprv rozslehame kiwi s asi 50ml vody a 1ziCkou medu nebo trtinového cukru. Rozlijeme do
sklenic. Mixér oplachneme a rozmixujeme jahody, opét se stejnym mnozstvi vody a I1zickou medu
nebo cukru k oslazeni. Nalijeme opatrné na kiwi stavu. Mixér omyjeme a rozmixujeme kousky
hrusky, fikl a 1zicky cukru. Muzeme také trochu zredit vodou. Navrstvime do stredu ovocného

napoje.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

Ovocnou vitaminovou bombu ozdobime kousky pouzitého ovoce a ihned podavame. Pokud je napoj
prilis husty, pridame 1zicky pro jednodussi konzumaci.

Ingredience jsou na 2 porce ovocného napoje.



