Pruduskovy napoj
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Suroviny

Porce: 1

. citron 1 ks

- med 3 lzice

- kroupy 100 g
-voda2.51

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:
Kroupy déame vecer louhovat do vody.
Réano kroupy varime 1,5 hodiny, Pak je scedime a vyvar ochutime citronem a medem.

Pruduskovy napoj popijime teply.
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