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Kategorie: Nápoje

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 1

skořice 2 špetka●

bílý jogurt 2 lžíce●

med 1 lžička●

mléko 1 dl●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Nápoj se nejlépe pije ze skleněného hrnku na stopce.

Na dno dáme dvě lžíce bílého jogurtu, dolijeme mlékem a vmícháme lžičku medu. Nemusí být celá,
nápoj je pak hodně sladký. Je nutné míchat tak dlouho, dokud se všechen med nerozpustí. Můžeme
také zkusit ingredience smíchat v šejkru. Nakonec ozdobíme skořicí.

Vzpomínka na Šrínagar se podává ihned.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

