Ovocny flip
Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- mléko 200 ml

- led 1 ks

- ovoce 1 ks

- nizkotucny jogurt 500 g
- med 4 1Zice

. citronova stava 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Ovoce ocistime a nakrajime na kousky. PouZzijeme pouze jeden druh. Nejlepsi jsou jahody nebo
banany, ale zélezi na chuti.

Do mixéru dame jogurt s mlékem, mixujeme a postupné pridavame pripravené ovoce.

Do ovocného flipu priddme Cerstvou citronovou $tavu a led. Flip rozlijeme do sklenic a muzeme
servirovat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

