Jogurtove mléko s matou
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Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

. citronova stava 1 lzice
- mata 2 snitka

. sul 2 Spetka

- jogurt 1 ks

- podle potreby

- mléko 100 ml

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
MIéko a jogurt si predem dukladné vychladime.
Matu opereme, osuSime a nasekdme nahrubo.

Mléko smichdme s jogurtem. Osolime jej, ochutime citronovou stavou a vmichame métu. Mléka dame
podle toho, jak moc chceme mléko husté nebo tekuté.

Jogurtové mléko s matou jesté kratce vychladime a podavame. Je opravdu osvézujici.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

