Mrkvovo-tvarohova pomazanka

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Polotucna horcice 1 1zice
- Polotuc¢ny tvaroh 200 g

- Cibule 1 ks

- Vejce natvrdo 1 ks

- Mrkev 3 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu ocCistime. Mrkev nastrouhame najemno. Cibulku a uvarené vajicko pokrajime na kosticky.
Do misy dame tvaroh, pridame hor¢ici, citron, sul a pepr a promichame. Nakonec vmichame mrkev s
cibuli a vejce. Podle potreby jesté mrkvovo-tvarohovou pomazanku okorenime.

Mrkvovo-tvarohovou pomazanku mazeme na Cerstvé pecivo.
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