Zazvorovy caj se skorici
Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

. cela skorice 1 ks

- citron 1 ks

- vrouci voda 10 dl

- Cerstvy zazvor 1 ks
- cely hrebicek 4 ks
.- med 4 1Zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Asi 2 cm velky kousek zazvoru ocistime a nakrajime na platky.

Do konvice dame platky zazvoru. Priddme hrebicek se skorici a vSe zalijeme vrouci vodou. Zazvorovy
¢aj nechame 5 - 10 minut louhovat. Nakonec zazvorovy ¢aj ochutime citronem a osladime medem.

Zazvorovy C¢aj je vyborny v dobé chripky ¢i nachlazeni. V 1été ho varim také, ale podavam vychlazeny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

