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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- mléko 1 salek
. Cesnek 1 strouzek

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Cesnek oloupeme a nakrajime nadrobno, ddme do sklenice s horkym mlékem.
Dobre promichdme a nechame 15 - 20 minut macerovat.

Nakonec Cesnekové mléko scedime a pomalu popijime 3x denné.

Pokud ale plisobi Cesnek drazdivé na zaludek, potom tento recept nepouzivame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

