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Suroviny

Porce: 1

- drceny sipek 3 1zicka

- voda 600 ml

- lipovy kvét 1 1zicka

- materidouska 1 1zicka

- jitrocel 1 1zic¢ka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Uvedené mnozstvi cajové smési zalijeme 600 ml vrouci vody a nechdme 5 minut luhovat. Scedime a
podle chuti osladime, nejlépe medem.

Pokud mame bylinky z vlastnich zasob, muzeme si pripravit vétsi mnozstvi smési do zasoby:
Smichédme 1 dil suseného jitrocele, 1 dil materidousky, 1 dil lipového kvétu a 3 dily drcenych Sipkd.
Jeden hrnek ¢aje pripravime prelitim 1 1Zice této smési vrouci vodou. Caj nechdme 5 minut luhovat,
pak scedime.

/////

Protizénétlivy bylinkovy Caj muzeme pit nékolikrat denné pri nachlazeni a zanétech dychacich cest.
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