Gabincino jogurtove mléko
Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

. kefir 0.51

- ovoce 200 g
- mléko 11

- tvaroh 125 g
- podle chuti
. cukr 1 ks

- smetana 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Do vyssi nadoby nalijeme mléko, smetanu a kefir.

Ovoce si omyjeme, pouzit mizeme jahody, boruvky nebo maliny.
Pridame tvaroh, cukr, ovoce a spole¢né umixujeme ponornym mixérem.
Jogurtové mléko podavame vychlazené.

V zimnim obdobi, kdyz nemame k dispozici ¢erstvé ani mrazené ovoce, miizeme pouzit marmeladu ¢i
dzem. Pokud hubneme, vynechame smetanu a ostatni mlééné vyrobky pouzijeme nizkotucné.
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