Bananove mleko
Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- med 2 1zicka

- acidofilni mléko 250 ml
- zraly banan 2 ks

. citron 0.5 ks

- na ozdobu

- para orechy 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Banany si oloupeme, nakrajime na kolecka. Z citronu vymackame stavu.

Banany vlozime do misky, pokapeme cerstvé vymackanou citronovou $tavou, aby ndm banan nezacal
¢ernat. Dukladné rozmackame na kasi.

Prilijeme vychlazené acidofilni mléko, osladime medem, podle chuti mizeme pridat i vice. Dobre
rozmichame.

Bananové mléko nalévame do sklenic a zdobime nadrobno nasekanymi para orechy.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

