Tvarovy koktejl z bananu

Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- mléko 250 ml
- tvaroh 150 g
- banan 500 g
- podle chuti
- salko 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:
Banény oloupeme a nakrédjime na kousky.

Kousky bandnu dame spolu s tvarohem do mixeru a rozmixujeme. Béhem mixovani vse pomalu
redime mlékem. Nakonec tvarohovy koktejl ochutime trochou salka.

Tvarohovy koktejl nechame poradné vychladit a muzeme podavat. Pred podavanim koktejl jesté

poradné vychladime. Muzeme pouzit jiz predem vychlazené suroviny.
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