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Suroviny
Porce: 1

javorový sirup 1 lžička●

voda 200 ml●

sušené pohankové mléko 2 lžíce●

špaldová instantní káva 1 lžička●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Do šejkru dáme studenou vodu, lžičku instantní špaldové kávy, dvě lžíce sušeného pohankového
mléka a podle chuti javorový sirup či cukr.

Směs v šejkru důkladně protřepeme. Podle chuti můžeme přidat i led. Ledovou špaldovou kávu
podáváme samozřejmě vychlazenou. Suroviny jsou běžně dostupné v racionální výživě.
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