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Suroviny

Porce: 1

- Cesnek 5 strouzek

- tatarska omacka 5 1zice

- tvrdy syr 150 g

- mékky tvaroh 2 1zice

. sul 1 Spetka

- pepr bily mlety 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Nejprve si oCistime ¢esnek, ktery dale rozlisujeme do misky. K cesneku priddme nastrouhany tvrdy
syr (napr. eidam), poté ke smési dame tvaroh a tatarskou omacku. Kdo nema rad tatarskou omécku,
mize pouzit bily jogurt. VSe poradné promichame.

Pti dochucovéni zaleZi na chuti kazdého. Cesneku, tvarohu, tatarské oméacky ¢i syra si miizeme

namichat tolik, kolik uzname za vhodné.

Na zavér pomazanku trochu posolime, opeprime a vse je hotovo.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

Pikantni ¢esnekovou pomazanku 1ze pouzit na jednohubky z rohliku bilych ¢i cereélnich (tmavych),
jak si sami zvolite.



