Jablkovy napoj
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Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- jablko 4 ks

- sodovka 1 ks

- med 2 1Zice

- mleta skorice 1 ks
. citron 1 ks

- led 1ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Jablka oloupeme, zbavime jadrincl a vlozime do mixéru. Z citronu dikladné vymackame veskerou
stavu a pridéme ji do mixéru. Nakonec priddme med, Spetku skorice, 3 Izice sodovky a vSe

umixujeme.

Jablkovy népoj prelijeme do konvice, dolijeme sodovkou, priddme kostky ledu a servirujeme.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

