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Suroviny
Porce: 1

žloutek 1 ks●

šťáva z černého rybízu 2 cl●

med 2 lžička●

mléko 25 cl●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Do šejkru dáme nejdříve mléko, med a žloutek. Dobře protřepeme, přilijeme rybízovou šťávu, opět
promícháme.

Medový flip naléváme do vysoké sklenice na stopce.

Medový flip podáváme se slámkou.
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