Cesnekova pomazanka se syrem tofu
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- uzeny syr tofu 200 g
- taveny syr 150 g

- bily jogurt 1 kelimek
. Cesnek 5 strouzek

- tatarska oméacka 1 dl

Doba pripravy: 20 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:
Strouzky Cesneku oloupeme a prolisujeme.

Jakykoliv taveny syr smichame s jogurtem a tatarskou omackou. Pridéme najemno nastrouhany syr
tofu a prolisovany cesnek. Vymichdme pomazéanku.

Dochutime mletou Cervenou paprikou a pripravenou pomazanku muzeme ihned natirat na platky
peciva.
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