Kefirovy pohar
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- med 1 Izice

- kefir 500 g

- kukuricné lupinky 100 g

- jable¢na stava 400 ml
Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

JableCnou $tavu smichdme s kefirem a medem. Polovinu kukuri¢nych lupinka rozdrtime a vmichame
do koktejlu.

Néapoj nalijeme do vysoké sklenice.

Pred podéavanim posypeme kefirovy pohar druhou polovinou lupinki. Hotovy kefirovy pohar ihned
podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

