Limonada z jablecnych slupek
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Suroviny

Porce: 1

- jablecné slupky 3 hrst
-voda 1l

- podle chuti

- med 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Cerstvé nebo susené jable¢né slupky oplachneme. Slupky vloZime do hrnce a zalijeme studenou
vodou. Hrnec zakryjeme poklici a varime asi 5 minut. Vodu scedime a podle chuti ji osladime medem.

Takto pripravenou limonadu nechame vychladnout. Limonadu z jable¢nych slupek podavame
vychlazenou.
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